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2.2. Nombre del encuentro: Medios de Comunicacion - Capacitacion de computadores

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

*Propiciar la participacion activa de las personas mayores en _las redes sociales, aplicaciones méviles y demés programas de

informatica con el fin de que los participantes se sientan integrados en la sociedad a través de las redes.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Promover el uso de tecnologias en las personas mayores por medio del uso de computadores, celulares inteligentes y navegacion

en internet a la vez que se favorecen las habilidades de procesamiento de la informacién, secuencias y habilidades motoras finas.

*Promover espacios de acercamiento al uso del computador, sus funciones de manera guiada, con acompafiamiento en la explora-

cion de programas como Word, Paint y Google.

3.3. METODOLOGIA

09/12/2022 de 9:00 a 10:00 am. Se organiza el espacio para la actividad, se apagan los equipos, se acomodan las sillas y se

invita a las personas mayores para que participen en la actividad. Una vez en la sala se acomodan en parejas teniendo en

cuenta los intereses, se hace nuevamente el proceso de encendido del equipo, se nombran las partes del computador y se
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pregunta sobre la funcién de cada una.

Para las sesiones del 20 y 22 de diciembre de 2: 00 a 3:00 pm se invita a participar a las personas mayores quienes manifies-

3.3.1 MOMENTO

tan interés por favorecer sus habilidades en el uso del computador, se habilita la sala de computo y cada una de ellas hace

uso de su computador.

09/12/2022 En esta sesion las personas mayores en parejas deciden que quieren explorar en el computador, ellos muestran

interés por las actividades de tipo audiovisual, videos, fotos o escribir pequefios textos en Word. Algunas parejas decidieron

acceder a la plataforma de YouTube para ver videos sobre pueblos de Boyacd, Antioquia, historia de Colombia, historia y vida

de Elvis Presley y otros decidieron ver videos divertidos sobre animales o situaciones graciosas. Un dto prefirié practicar el

uso del teclado y la lectura.

20-22/12/2022 Se orienta a las personas mayores en el ingreso al programa de Word, se explica la manera de usar el teclado,
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las teclas mas importantes como es espacio, borrar, enter, cambio de mintsculas a maydsculas y los ndmeros; para la practi-

3.3.2. MOMENTO

ca se les pide escribir una carta, o pasar un texto, o escribir el nombre de familiares y amigos con numero de afios. También

se muestran algunas funciones del programa de Word, como el cambio del tamarfio, forma y color de la letra.

09/12/2022 Para el cierre se hace un conversatorio corto sobre lo visto, cada duo se encarga del cierre de paginas y apagado

del sistema; se organiza el espacio.

20-22/12/2022 Se repite brevemente lo aprendido, para que sirven las teclas y funciones de Word, se permite explorar el progra

ma de Paint para mejorar el uso del teclado que es algo que se les dificulta por la falta de precision en el movimiento.

3.4.RECURSOS
'Materiales Recursos Humanos
Escritorios . Adultos mayores
Sillas Talleristas
Computadores de escritorio Terapeuta ocupacional.
Portatil

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores muestran interés por interactuar con los equipos tecnolégicos, algunos solo les interesan la busqueda de

informacién en internet, ver videos, hacer lectura de noticias y leer sobre historia, a otros les gusta explorar otras funciones y




programas de escritura de texios, cartas o intentar mejorar sus habilidades con el uso del mouse. En general mantienen buena

disposicion por aprender e interactuar con 303 medios tecnoldgices, en la medida de sus capacidades.

Se habilito I sala de sistemas para gue las personas mayores la utilicen cuando lo requieran, bajo la supervision de un cuidador.

En constancia de lo anferior firmas las siguientes personas mayores:

Angel Castillo

Elvia Navarrete

Siervo de Dios Estupinan

Hna. Anabelly Cadena - Coordinadora }jf?@f ﬁf@b{»ﬂjj J ‘i id@m@
Gina Morales - Terapeuta Ocupacional Cz ///i/;*zf
Emilce Parra - Tallerista é@ww ? %be ,

é{y 5

Karen Carrillo - Tallerista
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Fecha de evaluacion del encuentro:  22/12/2022

Nombre del profesional que evalla:_Gina Liced Morales Lara
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